
～歯周病ってどんな病気～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病 
歯を磨くと、歯ブラシに血がついたり、リンゴなどをかじると歯茎から血が出たりしませんか？

「あれ？」と思っても痛くはないのでつい放っておきがちです。実は、歯茎からの出血は、歯周病

のサインの一つ。ここでは、歯周病の色々なサインをセルフチェックできるようにまとめました。 



 

 

 

 

 

 

歯周病は生活習慣病。知らないうちに侵攻し、症状が進むまでなかなか自覚しにくい病気です。放っ

ておくと歯茎から膿が出たり、激しく痛んだり歯がぐらぐらになったりして、最後には抜けてしまい

ます。それだけでなく、歯周病が様々な全身の病気を引き起こしていることがわかってきました。 

歯周病を治す決め手は、早期発見・早期治療。 

歯周病セルフチェックで歯周病のサインを見つけたら、歯科医に相談しましょう。 


